
¿Sabían que México es 
el PRIMER LUGAR en el mundo 

en abuso infantil?

¡Mamá y papá, 
ayúdenme a cuidarme!

www. joseluisayoub .com
contacto@ joseluisayoub .com

@jlayoub

@jlayoub

@joseluisayoub

@jlayoub

@jlayoubmx

He tenido la oportunidad 
de compartir esta información 
con mucha gente y creo 
que puede ser de gran utilidad 
que la puedan leer en familia, 
para que logremos que 
¡ningún niño o niña 
deje de sonreír!

Es responsabilidad 
de todas y todos 
mantenerlos 
seguros y felices.

seguridad
PARA 
LA

infantil

¿Te sumas?

Hola,  
soy José Luis Ayoub, 

 abogado por la UABC 
y doctor en Ciencia Política 
y Administración Pública, 

enfocado en la prevención y defensa 
de la seguridad infantil.

¡ES MOMENTO DE QUE
LO DETENGAMOS!



PREVENCIÓN DETECCIÓN

1. Créenos siempre. 
No pongas en duda mí palabra, reune información y ayúdame.

2. Habla conmigo. 
Enséñame cómo cuidarme.

3. Enséñame a decir "NO".
Dime qué zonas de mi cuerpo son privadas.

4. No me dejes nunca sin supervisión.
Conoce a mis amigos, amigas y a sus padres. 

5. Enséñame los riesgos.
Ya sea en Internet o redes sociales.

1. COMPORTAMIENTOS. 
Si dibujo o uso lenguaje sexual que no corresponde con mi edad.

2. CAMBIOS REPENTINOS EN MI ÁNIMO. 
Si estoy constantemente enojado, ansioso, inseguro, etc.

3. MIEDO INUSUAL .
Al visitar, convivir o quedarme con ciertas personas.

4. CAMBIOS EN MI RUTINA .
Si tengo insomnio, pesadillas constantes o cambios en mi 
alimentación.

5. SIGNOS FÍSICOS DE VIOLENCIA .
Si presento moretones, dolores, infecciones, etc.

Si tengo alguno de estos comportamientos, 

no es normal, algo me está pasando:
Lo mejor es guiarnos y anticipar.

CON ESTOS 5 PUNTOS NOS PUEDES PROTEGER:

DENUNCIA

1. REPÓRTALO: 
Al 911 ó 089, te indicarán que hacer.

2. PARA APOYO O ASISTENCIA: 
Subprocuraduría para la defensa de menores y la familia (DIF), 
ubicada en Cristóbal Garcilazo y prolongación calle D, sin 
número, colonia Industrial, Mexicali, B.C. 

Teléfonos: (686) 554-6647, 554-6766, 554-6788.

3. PARA DENUNCIA PENAL:
Fiscalía General del Estado de Baja California, ubicada en 
Calzada Presidentes 1199, fraccionamiento Río Nuevo, edificio 
CIAC, Mexicali, BC. 

Teléfonos: (686) 904-4100, 904-6600.

¡No esperes!, 
si reconoces en mí algún tipo de abuso o te lo 
confié, mantén la calma, el alarmismo extremo 
me preocupará. Sólo créeme, pon atención a 
lo que te cuento y denúncialo.

Elementos de utilidad para acompañar a la denuncia: 
Declaración de la víctima, testigos, videos, correos electrónicos, 
mensajes de texto, entre otros.

Escribe aquí lo que aprendiste:


